Rezept Knusperapfel
www.regi-na.ch/rezepte

Knusperapfel

Eine ofenfeste Form ausbuttern

4 EL Mandeln gemahlen

zugeben, mischen, Uber die Apfel streuen

Backen

Ofenmitte

200 °C (Heissluft 190 °C)

20 - 30 Min., bis die Knusperhaube goldbraun ist

6 EL Birnendicksaft oder Zucker

zugeben, mischen

8 EL Haferflocken

6 EL Mehl

1 KL Zimt

100 g Mandeln oder Baumnusse,
grob gehackt

100 g Sultaninen
2 dl SUssmost

mind. 15 Min. einweichen

Servieren
Die Knusperapfel konnen heiss oder kalt mit einer Vanillesauce,
Vanilleglace oder flissigem Rahm serviert werden

Varianten

1/2



Rezept Knusperapfel
www.regi-na.ch/rezepte

e Sultaninen weglassen

o Apfel durch Birnen oder andere Saisonfriichte ersetzen

Geeignet fur:
Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung
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