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Brokkoli mit Pinienkernen

5 dl Gemüsebouillon

ablöschen, Brokkoli bissfest garen, herausnehmen, warm stellen
Bouillon einkochen lassen

2 Zitronen, Saft
Salz
Pfeffer

Bouillon abschmecken

75 g Pinienkerne oder andere Nüsse,
ohne Fett geröstet

Brokkoli anrichten, mit Pinienkernen bestreuen und mit wenig Sud
servieren

2 EL Raps- oder Olivenöl

erwärmen

2 Zwiebel, fein gehackt
1 Knoblauchzehe, gehackt, nach
Belieben

zugeben, andämpfen

Geeignet für: vegetarisch
Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung
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