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Bunte Reispfanne

5 EL Kurbiskerne, gerostet oder frische Krauter, gehackt

daruber streuen

500 g Erbsen, tiefgekuhlt
500 g Maiskorner

zugeben, zugedeckt ca. 10 Min. dampfen, evtl. wenig Wasser zugeben

Krautersalz
Pfeffer
2 KL Oregano, getrocknet

kraftig wurzen
Den gekochten Reis beigeben

1 ¥ dl Halbrahm oder Rahm

zugeben, mischen, ca. 5 Min. durchziehen lassen

2 EL Holl-Rapsol

in Bratpfanne oder Wok erhitzen

Beilage
Reibkase oder eine Jogurtsauce dazu servieren

Varianten

e RUebli, Erbsen und Maiskdrner durch andere Saisongemuse
oder Gemusereste erganzen / ersetzen, diese erst am Schluss
beigeben und nur heiss werden lassen

Geeignet fur: vegetarisch, Resteverwertung
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Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung
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