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Geschnetzeltes Rindfleisch Tessiner Art

2 dl Bouillon

zugeben, zugedeckt auf kleiner Stufe ca. 1 Stunde schmoren

Salz, Pfeffer

Fleisch abschmecken, anrichten

½ KL Salz, Pfeffer
1 Messerspitze Cayennepfeffer

2 dl Wasser

dazu giessen, zur Hälfte einkochen

400 g frische Tomaten, gehackt oder
1 Dose gehackte Pelati (400 g)

beigeben

Variante
Rindfleisch durch Lammfleisch ersetzenGeeignet für: Fleisch
Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung
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