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Gewurzkerne

100 g gemischte Nusse und Kerne, z.B.
Kurbiskerne, Sonnenblumenkerne,
Mandelstifte, Cashew- oder
Baumnusse

ohne Fett in einer Bratpfanne rosten, bis sie duften

1 EL Butter, weich

2 EL Thymianblattchen
1 KL Paprika

1 KL Zucker

1 KL Salz

in eine kleine Schussel geben, heisse NuUsse zugeben, mischen, evtl. im
Ofen warm stellen

Gewdurzkerne schmecken sehr gut uber einen Blattsalat
gestreut.Geeignet fur:
Schwierigkeitsgrad: einfache Zubereitung
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