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Milde Salatsauce

Dieses Rezept stammt aus dem Kochbuch der
Lukasklinik und ergibt 1 Liter Sauce

4dl Rapsol oder Olivenaol

langsam dazugeben, weiter mixen, im Kuhlschrank aufbewahren

1-2 KL Senf

1 KL Mandelmus

1 %> KL Salz oder Krautersalz

1-2 KL Birnendicksaft

1 ¥4 dl Zitronensaft, frisch gepresst
4 dl Naturjogurt oder Sauermilch

im Mixer purieren

Varianten

e Gehackte Krauter taglich frisch dazugeben

e Im Winter zusatzlich 1 KL frisch geriebener Meerrettich zugeben
(nur in Monaten mit "R")

e Die Sauce nur mit der Halfte Jogurt / Sauermilch zubereiten,

diese dicke Sauce anstelle von Mayonnaise verwenden

Geeignet fur:
Schwierigkeitsgrad: einfache Zubereitung
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