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Kartoffelsalat mit Brokkoli

Sauce
2 KL milder Senf
5 dl Gemüsebouillon
7 EL Obstessig
14 EL Rapsöl

alle Zutaten verrühren, mit dem warmen Gemüse und den Kartoffeln
vorsichtig mischen, anrichten zum Mitnehmen

wenig Paprikapulver
50-100 g Pinienkerne oder Mandel-
stifte, geröstet

darüber streuen

1kg Brokkoli

in kleine Röschen teilen, im Siebeinsatz knapp weich dämpfen

4 kg Gschwellti

noch warm schälen, in Scheiben schneiden

Variante
Brokkoli durch andere Gemüse oder Gemüsereste ersetzenGeeignet
für: vegetarisch, Resteverwertung
Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung
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