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Maiscake

Eine Cakeform von ca. 30 cm Lange mit
Backpapier auskleiden

Backen

Ofenmitte

180 °C (Heissluft 170 °C)
ca. 40 Min.

200 g Zucchetti, gewdurfelt
1 rote Peperoni, gewurfelt

beigeben, mitdlinsten, gesamte Flussigkeit verdunsten lassen, Gemduse
darf leicht Farbe annehmen

1 kl. Bund Salbei, in Streifen

zugeben

Salz, Pfeffer aus der Muhle

wurzen, mit der lauwarmen Polenta mischen und in die vorbereitete
Cakeform fullen

1 Ei

ebenfalls unterruhren

Geeignet fur: vegetarisch
Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung

1/1


http://www.tcpdf.org

