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Kakao

10 Personen

1| Wasser

1 | Milch

3 EL Vollrohrzucker
4-5 EL Kakaopulver
Ya KL Salz

Ya KL Zimt

unter Ruhren erwarmen, bis sich das Kakaopulver aufgelost hat

Varianten

e Das Verhaltnis Wasser - Milch kann nach Geschmack verandert
werden

e Milch durch Reis- oder andere Getreidemilch ersetzen

Geeignet fur: Zum Aufwarmen
Schwierigkeitsgrad: einfache Zubereitung
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