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Griessbrei

10 Portionen aufs Fruhstucksbuffet

1 | Milch

3 dl Wasser

Y KL Salz

% Vanillestangel, langs aufgeschnitten
oder Y2 Packli Vanillezucker

aufkochen

150 g Dinkel-Vollkorngriess

unter Ruhren einlaufen lassen, unter haufigem Ruhren auf kleiner Stufe
10-15 Min. kochen, Vanillestangel entfernen

Servieren
Nach Belieben Zimt-Zucker, Sirup oder Frichtekompott dazu servieren

Variante Griesskopfchen
e Brei in kalt ausgespulte Formchen fullen, zugedeckt kuhl

stellen, auf Teller sturzen, mit frischen Fruchten oder
Fruchtsauce servieren

Geeignet fur: vegetarisch
Schwierigkeitsgrad: einfache Zubereitung
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