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Gewurzmandeln

1 Eiweiss

leicht aufschlagen

Pfeffer aus der Muhle
Cayenne

Kardamom
Koriander

Curry

wenig Zimt

eine Gewulrzmischung herstellen und 1-2 KL zum Eiweiss geben

2 KL Garam Masala

zugeben

ca. 2-3 KL Salz

zugeben, gut mischen

3 P. ganze Mandeln, evtl. geschalt (600g)

dazugeben, gut mischen, auf ein Backpapier belegtes Blech geben

Variante

Mandeln durch andere Nusse oder eine Nussmischung ersetzen,
Herkunft und Produktionsweise beachten.Geeignet fur:
Schwierigkeitsgrad: einfache Zubereitung
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