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Gurken-Curry mit Sauerrahm

300 g saurer Halbrahm

dazu servieren

2 EL Curry
1 Knoblauchzehe, gehackt
evtl. wenig fein gehackte Chilischote

zugeben, andämpfen

5 geschälte Salatgurken, längs halbiert,
entkernt, in ½ cm dicken Scheiben

zugeben, mitdämpfen, zugedeckt auf kleiner Stufe weich dämpfen

Salz, Pfeffer

abschmecken

2 EL Raps- oder Olivenöl

in einer Pfanne erwärmen

Geeignet für: vegetarisch
Schwierigkeitsgrad: einfache Zubereitung
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