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Pilaw

75 g Kase aus der Region, gerieben

vor dem Anrichten darunter mischen

6 dl Bouillon

abloschen

Pfeffer
Paprika
Rosmarin

wurzen
Auf kleiner Stufe 25-40 Min. schmoren

700 g Risottoreis
9-10 dI Bouillon

zugeben, weitere 20-30 Min mitkochen
Von Zeit zu Zeit ruhren

1 kg g Schaf- oder Schweinefleisch,
aus der Region, z.B. Schulter, in 1 Y2 cm
grosse Wiurfel geschnitten

portionenweise auf grosser Stufe auf allen Seiten anbraten

Variante

Schaf- oder Schweinefleisch durch Rindfleisch ersetzen,
Gesamtkochzeit 1 ¥~ Std.Geeignet fur: Fleisch
Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung
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