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Mandelsauce

150 g Naturjogurt
150 g Quark
Salz, Pfeffer

zusammen glatt ruhren

5 EL Mandeln, fein gehackt oder
Mandelscheibchen ohne Fett hellbraun rosten, zugeben, mischen

ohne Fett hellbraun rosten, zugeben, mischen

Geeignet fur: vegetarisch
Schwierigkeitsgrad: einfache Zubereitung
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