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Reissalat mit Gemuse

Sauce

Salz

Pfeffer

4 EL Essig

4 EL Rapsol

4 EL Rahm

2 KL Dill, gehackt

1 kleine Knoblauchzehe, gepresst,
nach Belieben

alle Zutaten verruhren, zum Salat geben, sorgfaltig mischen und
abschmecken

2/3 KL Salz

wurzen

400 g Langkornreis

beifugen, 15-20 Minuten weich kocheln, bis alle Flussigkeit aufgesogen
ist, etwas auskuhlen

4 Tomate, in Wurfel geschnitten
500 g grune Bohnen, gekocht, in
Stucke geschnitten

400 g Maiskorner, gekocht

alle Zutaten mit dem Reis mischen

8 dl Wasser

aufkochen

Varianten
Reisreste verwenden
Andere Gemuse oder Gemusereste verwendenGeeignet
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fur: vegetarisch, Resteverwertung
Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung
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