Rezept Apfel-Jogurtcreme
www.regi-na.ch/rezepte

Apfel-Jogurtcreme

2 dl Sussmost
1 Packli Vanillezucker
2 Beutel Hagebuttentee

aufkochen

400 g Naturjogurt
5 Zitrone, Saft
1 -2 EL Zucker oder Birnel

verruhren, auf dem Apfelmus verteilen, mit einer Gabel marmorartig

verzieren
Zu den Fotzelschnitten servieren

1 % kg Apfel, geschalt, Kerngehause
entfernt, in Stucke geschnitten

zugeben, weich kochen, Teebeutel entfernen, purieren, leicht
auskuhlen lassen

Geeignet fur:
Schwierigkeitsgrad: mittlere Anforderung
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