Rezept Rooibos-Eistee
www.regi-na.ch/rezepte

Rooibos-Eistee

1 Zweig frische Minze oder
1 Beutel Pfefferminztee
2-3 Beutel Rooibostee

zugeben, 15 Min. ziehen lassen
Minze und Teebeutel herausnehmen und leicht ausdrucken

4 dl Wasser

aufkochen, in einen grossen Krug giessen

5 dl Sussmost ohne Kohlensaure

zugeben, gut umruhren

Eiswurfel oder Crushed Ice

mit dem Eistee servieren

6 dl Wasser

zugeben

Geeignet fur:
Schwierigkeitsgrad: einfache Zubereitung
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